Quelles solutions
pour le dos ?

Quelles solutions
pour les
articulations ?
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Pince a talon, barre 4 mine
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Mécaniser, limiter les charges,
garder le dos droit.

Mécaniser, travailler si possible a
hauteur d’homme, porter des EPI.

La prévention BTP

Routes de France
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Les T.M.S. affectent principalement | ¢ Levieillissement et |'état de d’une dizaine de millions de journées de
les muscles, les tendons et les nerfs, santé des opérateurs. travail chaque annee en France.

c’'est adireles tissus mous situés
en périphérie des articulations.
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