Comment limiter
I'exposition au
bruit ?

Comment se
protéger du bruit ?

Les sources de bruit

|Les mét ‘batiment

Arréter les moteurs qui tournent pour rien,
Limiter le nombre de personnes exposées,
Informer les salariés concernés,

Utiliser des équipements insonoriseés,
Signaler les zones bruyantes,

Se positionner dans des zones moins
bruyantes.
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« Porter les EPIl adaptés au temps
d’exposition »




Quels sont les
niveaux sonores
dangereux ?

Quels sont les effets
sur ma santé ?

Loi de décroissance du son dans L'espace
- 6 dB par doublement de la distance
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Le bruit est une onde acoustique
qui se propage a partir d'une
source sonore. Le niveau percu par
I’oreille est mesuré en décibel (A).
Son intensité décroit avec la
distance.

Les risques pour la santé augmentent avec :
- lintensité du bruit : dB(A),
- ladurée d’exposition du salarié.
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Le bruit est susceptible de
présenter un danger a partir d’'une
exposition de 85 dB(A) sur 8 heures
ou 115 dB(A) pendant 30 secondes.

Maux de téte,

Pertes nervosité,
d audltlgn, stress
acouphénes

Accélération

Fatigue nerveuse, du rythme

insomnies cardiaque
et de la tension
Troubles artérielle
digestifs

Contractions
musculaires

Communication difficile, risque d’accident.
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